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تھیھ کنندگان :گروه آموزش بھ بیمار مرکز

بهوآبکیوشیريصورتدوبهانسولین
تعداد.شودمیمصرفانسولینهايقلمصورت
کهباشدمیبار3-5روزدرانسولینتزریق

تنظیمغذاییکربوهیدراتمیزانباباید
نوبت5- 6روزانهبایدخونقندمیزان.شود
کربوهیدراتمیزانبهوشودثبتوشدهچک

.شودتزریقانسولینهممصرفی

منبع:   درسنامھ پرستاری کودکان

وشماروزمرهکارهايازیکیانسولینتزریق
.استفرزندتان

یادزودخیلیراانسولینسرنگکردنآماده
.گیریدمی

واردراسرنگنیایددلتانابتدااستممکن
.کنیدفرزندتانپوست

بهیابیداطمینانانسولیندوزبودنصحیحاز
راانسولیننوعدوسرنگیکدراگرخصوص

.کنیدمیترکیبباهم

.کنیدتمرینراانسولینتزریق

.ندارندکردنآمادهبهنیازانسولینهايقلم

1نوعدیابتدرمان

هايقرصواستانسولین1نوعدیابتدرمان
ندارند.اثريهیچخونقندآورندهپایین

١٣٩۵پاییز 



)انسولینبھوابستھ( ١نوعدیابت

پایانتاوکندمیبروزکودکاندربیماریاین
میظاھرزمانیدر.استھمراهکودکباعمر
وتولیدقدرت)  لوزالمعده(پانکراسکھشود

ھورمون.دھدمیدستازراانسولینترشح
قندتاکندمیکمکبدنھایسلولبھانسولین

انسولین.کنندمصرفانرژیتولیدبرایرا
ـایعضلھبافتدرقندذخیرهباعثھمچنین
بدن.شودمیکبدیھایسلولوایماھیچھ

ھورمونبھھاسلولبھخونازقندانتقالبرای
انسولینکمبودبابدندارد،اگراحتیاجانسولین

وبرسدھاسلولبھتواندنمیقندشودمواجھ
داشتنخواھندانرژیمنبعھاسلولنتیجھدر

وماندمیباقیخونجریاندرقندبنابراین
بھفردورودمیبالاتدریجبھخونقندسطح
.شودمیمبتلادیابت

کودکاندر١نوعدیابتعلایم

ممکنباشیدکودکتانتغذیھمراقبھمچقدرھر
اودرخونقندکاھشیاافزایشعلایماست
ھاینشانھتماماستبھتراینکند،بنابربروز

.فرزندتان آموزش دھیدبھراخونقندنوسان

خونقندافزایشھاینشانھ

پیداادرارشود،تکررمیتشنھیاگرسنھکودک
تاردیدشیابد،میافزایشادرارکند،حجممی
ولیخوردمیغذازیاداینکھباوشودمی

١نوعدیابتدرمان.کندمیپیداوزنکاھش
.استانسولین

خونقندکاھشھاینشانھ

میلرزد،گرسنھکند،میمیعرقکودک
میاخلاقبدوقراربیشده،پریدهشود،رنگ

قندافت.کندمیپیداکابوسخوابدروشود
استممکنوافتدمیاتفاقسریعبسیارخون
خوردنبدونانسولیندریافتیاورزشبعد

.دھدرخکافیغذای

:باشیدفرزندتانغذاییھایوعدهمراقب

یکبامنظمومرتبطوربھاستبھتر
برنامھتاباشیدداشتھملاقاتتغذیھمتخصص

مقدار.کندتنظیمفرزندتانبرایرامناسبغذایی
وکنیدمحاسبھدقیقارااومصرفیکربوھیدرات

اثرسریعانسولینازغذاییھایوعدهبرای
فرزندتانآنچھبھبناراآندوزوبگیریدکمک

.کنیدتنظیمخوردهاشغذاییوعدهدر

:کنیدترراحترافرزندتانبھانسولینتزریق

باچندینروزطولدرفرزندتاناستلازم
زیرراھھایازتوانیدمیکنددریافتانسولین
:کنیداستفاده

تزریقپوستزیرچربیبافتبھبایدراانسولین
.کرد

راانسولینبتواندخودشفرزندتانکھزمانیتا
راکاراینبایدشماکندتزریقخودشبرای
.دھیدانجاماوبرای




